
 
 

Gaufres aux bananes trop mûres  

 
Ingrédients pour 6 gaufres 

 1 banane trop mûre 

  2 œufs 

 1 yaourt nature 

 120 g flocons d’avoine 

 un peu de sucre 

 une cuillère à café de levure chimique. 

Instructions 

 Ecraser la banane à la fourchette finement 

 Mixer les flocons d’avoine 

 Mélanger tous les ingrédients 

 Faire chauffer le gaufrier 

 Cuire 3-4 minutes. 

 

 


